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ВСТУПЛЕНИЕ
Сложно себе представить философию ХХ века без философии психоанализа. Психоанализ оказал огромное влияние не только на многие философские школы, но и на духовную культуру в целом. Благодаря психоанализу популярными стали различные психологические службы западного мира.
 Появление психоанализа неразрывно связано с именем Зигмунда Фрейда. В ходе своих исследований он выделил бессознательное как новую область психики человека, которое влияет на его поведение и способы познания. 
Одним из главных продолжателей философских традиций Фрейда стал Карл Густав Юнг, швейцарский врач-психиатр, философ, культуролог. Он расширил концепцию бессознательного, ввел в психологию понятия интроверт, экстраверт, архетип, комплекс, которые сегодня стали общеупотребительными. Внесение Юнгом новых положений и понятий в философию психоанализа позволили укрепить позиции психоаналитической философии и одновременно создать и развить свою собственную концепцию – аналитическую психологию[footnoteRef:1]. [1:  Введение в философию: Учеб. пособие для вузов / Авт. колл.: Фролов И. Т. и др. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Республика, 2003. - с. 206] 

Теории Юнга о коллективном бессознательном и архетипах берут свои истоки в изучении культуры, мифологии, мистицизма и классического психоанализа. Взгляды ученого довольно дискуссионные, до конца не систематизированные, но они способствовали развитию психологии творчества, персонологии, трансперсональной психологии и сравнительной исторической культурологии, оказали огромное влияние на различные области научного знания: этнографию, теорию мифа, литературоведение, политологию, научную фольклористику и др.


РАЗДЕЛ 1
Аналитическая психология Карла Юнга
1.1. Жизнь и творчество К. Юнга
Как правило, в истории науки  каждая созданная теория несет на себе отпечаток жизненного опыта ее автора. Чтобы понять идеи Юнга, нужно для начала ознакомиться с его жизнью и творчеством.
 Карл Густав Юнг родился 26 июля 1875 года в семье пастора швейцарской реформаторской церкви в Кесвиле в Швейцарии; дед и прадед со стороны отца были врачами. В школе Юнга считали довольно глупым и поверхностным. Однако в эти годы его интересы были довольно разносторонними: философия, религия, естествознание. Его занятия философией продолжались с 17 лет вплоть до того времени, когда он всерьёз стал изучать медицину. Они изменили взгляды Юнга на мир и его отношение к миру.
До последнего момента Юнг не мог определиться в выборе профессии. После некоторых размышлений он решил заняться изучением медицины. В 1895 г. началась учёба в Базельском университете. Во время обучения его больше всего интересовала эволюционная теория и сравнительная анатомия. В 1898 году Юнг стал думать о будущей специальности. Изучая психиатрию, он понял, что это та область, где взаимодействие природы и духа становится реальностью, чего он так искал. 
С 1900 г. он работал с известным психиатром Э. Блейлером в Цюрихе. В 1905 г. Юнг стал главврачом. В 1909 г. ему пришлось отказаться от этой должности из-за нехватки времени. Но в должности приват-доцента он оставался до 1913 г. В университете Юнг читал курс психопатологии, основы фрейдовского психоанализа, психологию примитивов.
В 1907 г. Юнг послал Фрейду свою работу «Психология Dementia Praecox»[footnoteRef:2]. Благодаря этой работе он познакомился с Фрейдом. Их первая встреча произошла в Вене, в феврале 1907 г. Их дружба продлилась до 1912  г., когда расхождения во взглядах стали слишком значительными. Разрыв с Фрейдом стал для ученого своего рода личной драмой. Но в то же время Юнг получил больше свободы для развития своей теории бессознательного.  [2:  История философии: Учеб. пособие для вузов. Под ред. В.М. Мапелъман - М.: 'Издательство ПРИОР', 1997. – с. 314.] 

В работах Юнга всё больше проявляется интерес к архетипическому символизму. Этот этап длился с 1913 по 1918 гг. Значительное время Юнг проводил в попытках понять значение и смысл своих сновидений и фантазий и записать их. 
В то время Юнг часто рисовал мандалы, выражающие состояние его психики день ото дня. Тогда же, между 1918 и 1920 годами, он начал понимать, что цель психического развития – самодостаточность. Не существует линейной эволюции, есть некая замкнутая самость. Однозначное развитие возможно лишь в начале, затем проступает центр. 
В 1926 году Карлу Густаву Юнгу приснился сон, предвосхитивший его занятия алхимией, которая была неразрывно связана с оккультизмом и мистицизмом. Довольно скоро Юнг увидел, что аналитическая психология напоминает алхимию. Когда он вчитался в средневековые тексты, всё встало на свои места: мир образов и видений, собранные им за всё это время и выводы, к которым он пришёл, – он стал понимать с исторической точки зрения. Архетипы и их природа переместились в центр работы Юнга, и он утвердился в той мысли, что без истории нет психологии бессознательного. 
В 1922 году Юнг приобрел поместье в Боллингене на берегу Цюрихского озера и начал строить там так называемую Башню. Позже он описывал строительство как исследование структуры психики в камне[footnoteRef:3]. [3:  Юнг К.Г. Воспоминания, сновидения, размышления / пер. с нем. И. Булыкиной. – Киев: Air Land ,1994. – с. 225] 

В 1933-1942 гг. Юнг преподавал в Цюрихе, с 1944 г. – в Базеле. В 1948 г. В Цюрихе был основан Институт К.Г. Юнга. Его сторонники создали Общество аналитической психологии в Англии, подобные общества стали появляться в США и ряде европейских стран.
Умер ученый в своем доме 6 июня 1961 года и был похоронен на кладбище протестантской церкви города.

1.2. Аналитическая психология
Свою концепцию Карл Густав Юнг называл аналитическая психология или глубинный психоанализ. В этих названиях отражается два компонента психоанализа. Название «аналитическая психология» в первую очередь связано с техникой созданного им ассоциативного эксперимента, название «глубинный анализ» – с концепцией архетипов коллективного бессознательного.
Суть теории Юнга заключается в осмыслении и интеграции глубинных сил и мотиваций, которые стоят за поведением человека, через изучение феноменологии сновидений, фольклора и мифологии. 
Юнг различал три составляющие души человека, или три слоя. Поверхностный слой – это сознание, второй слой – индивидуальное бессознательное, куда вытесняются все переработанные и пережитые образы и мысли, и наконец, третий слой, самый глубокий – это коллективное бессознательное. Именно на последнем слое, коллективном бессознательном, Юнг делал главный акцент, это понятие стоит в центре аналитической психологии.
Коллективное бессознательное объединяет в себе весь опыт предыдущих поколений, потому оно безлично и одинаково у всех, не зависит от времени, пространства или культурной среды[footnoteRef:4]. Коллективное бессознательное проявляется через архетипы – своего рода архаические осадки от первоначального душевного опыта человечества. Архетип можно понимать и как врожденную модель восприятия, мышления и переживания на различных уровнях человеческой психики. [4:  Бутолина О.А. Место К. Юнга в философской рефлексии мира / Вестник Томского государственного университета. Культурология и искусствоведение. – Выпуск 1 (13). – 2014. – с. 14.] 

Аналитическая психология рассматривает не абстрактного изолированного индивида, а индивидуальную психику как опосредованную культурными формами и тесно связанную с коллективной психикой. Архетипы используются как единицы анализа психики. Как говорил сам Юнг, "... наша психология тащит за собой длинный, как у ящерицы, хвост, заключающий в себе всю историю индивидуального рода, нации, Европы и всего человечества"[footnoteRef:5].  [5:  Юнг К. Аналитическая психология. -  СПб., 1994.  - с. 55.] 

Важность архетипа заключается в том, что он является реализацией либидо – универсальной психической энергии, которая в отличие от теории Фрейда не имеет определенно сексуальной окраски, а может проявляться в разных областях жизни человека. 
При исследовании бессознательного Юнг использовал три метода:
1) Ассоциативный тест (изобретенный самим ученым) – испытуемому предлагается длинный список слов, на которые он должен отреагировать ассоциациями – первым, что придет в голову. Чтобы разобраться с проблемой, нужно прочесть слова, вызвавшие беспокойство, и попытаться связать их воедино.
2) Анализ сновидений – сопоставление серии снов может показать процесс, протекающий в бессознательном от ночи к ночи. Сны являются показателем того, что человек находится в разногласии с бессознательным. В какой-то момент он стал жертвой собственных амбиций и нелепых прожектов, и если он будет продолжать не замечать этого, пропасть будет расти, пока он не сорвется в нее[footnoteRef:6]. Для анализа сна Юнг использовал метод амплификации – поиск параллелей – психоаналитик ищет схожие с образом пациента мотивы в истории, литературе, искусстве, мифологии и т.д. [6:  Юнг К. Г. Тэвистокские лекции. Аналитическая психология: ее теория и практика. Пер. с англ. В. И. Менжулина. - М: АСТ, 2009. – с. 158.] 

3) Активное воображение – концентрация внимания на каком-то образе с последующим бессознательным развитием картины. Во время концентрации человек отходит от сознательного размышления и дает волю воображению, бессознательное подает идеи и поставляет материал, который может быть полезен психоаналитику.
По Юнгу, цель психотерапии состоит в таком усовершенствовании личности и в формировании её в целостность, при котором происходит гармонизация и сотрудничество сознания и бессознательного.
К.Г. Юнг также дал описание экстравертной (направленной преимущественно на внешний мир) и интровертной (направленной на внутренний, субъективный мир) установок и четырёх функций (мышление, ощущение, чувство, интуиция), по роли которых в индивидуальной психике выделяются типы личности.
Важное место Юнг отводил процессу индивидуации, или процессу психологического роста и созревания. Движению по пути индивидуации способствуют анализ сновидений, знакомство с религиями и различными духовными практиками и критическое отношение к социальным правилам и нормам, а не слепое следование им.
Таким образом, как мы видим сам Юнг и его учение довольно неоднозначны и разносторонни. Его увлечение религией, мифологией, мистицизмом стало основой для разработки методов изучения бессознательного и трактовки архетипов, на которых основывается аналитическая психология.


РАЗДЕЛ 2
Архетипы коллективного бессознательного
Как уже было сказано выше, центральным понятием аналитической психологии является коллективное бессознательное. 
Коллективное бессознательное идентично у всех людей, одно для всего человечества и потому образует всеобщее основание душевной жизни каждого человека. Юнг рассматривает его как совокупность коллективных идей, образов, представлений человечества, как наиболее распространенные в ту или иную эпоху мифологемы, выражающие «дух времени». Ученый выделяет такие характерные особенности:
- своим существованием коллективное бессознательное обязано наследственности;
- оно не основано на личном опыте и не развивается индивидуально;
- его содержание представлено архетипами.
Юнг высказал гипотезу о том, что архетипы – это мощные первичные психические образы, «психические первообразы, скрытые в глубине фундамента сознательной души, ее корни, опущенные в мир в целом, это системы установок, являющихся одновременно и образами, и эмоциями»[footnoteRef:7].  Данное название он одолжил у Августина Блаженного. Архетипы — врожденные идеи или воспоминания, которые предрасполагают людей воспринимать, переживать и реагировать на события определенным образом. В действительности, это не воспоминания или образы как таковые, а скорее, именно предрасполагающие факторы, под влиянием которых люди реализуют в своем поведении универсальные модели восприятия, мышления и действия в ответ на какой-либо объект или событие. Врожденной здесь является именно тенденция реагировать эмоционально, когнитивно и поведенчески на конкретные ситуации — например, при неожиданном столкновении с родителями, любимым человеком, незнакомцем, со змеей или смертью. [7:  Юнг К. Г. Архетип и символ. — Москва, 1991. — с. 153.] 

Юнг полагал, что каждый архетип связан с тенденцией выражать определенного типа чувства и мысли в отношении соответствующего объекта или ситуации. Далее, Юнг предполагал, что архетипические образы и идеи часто отражаются в сновидениях, а также нередко встречаются в культуре в виде символов, используемых в живописи, литературе, религии. Юнг считал, что понимание архетипических символов помогает ему в анализе сновидений пациента.
В ряду множества архетипов, описанных Юнгом, стоят мать, ребенок, герой, мудрец, божество Солнца, плут, Бог и смерть. Но обычно выделяют четыре главных архетипа: персона, тень, анима/анимус, самость.
Юнг отмечает, что архетип усваивается личностью, но он существует и вне ее. Часть архетипа, усвоенная и направленная вовне, образует Персону (Маску). Сторона архетипа, обращенная внутрь индивида, – это Тень. Персона – это лицо человека, которое он показывает в обществе, проявляет в отношениях с людьми, оно зависит от социальной роли, которую человек играет в соответствии с социальными требованиями. Тень представляет собой темную, подавленную сторону личности, содержит агрессивные импульсы, аморальные мысли и страсти. Но Юнг обращает внимание на то, что Тень несет потенциальную творческую энергию и имеет положительные стороны.
Анима представляет собой внутренний образ женщины в мужчине, его бессознательную женскую сторону; в то время как анимус — внутренний образ мужчины в женщине, её бессознательная мужская сторона. Эти архетипы основаны, по крайней мере частично, на том биологическом факте, что в организме мужчины и женщины, вырабатываются и мужские, и женские гормоны.
Интегрирующий центр структуры, архетип единства и целостности Юнг  определил как Самость. Она призвана в своих пределах объединить все противоречивые взаимодействия психической структуры, выразить психическую цельность личности и обеспечить ее реализацию как субъекта. Становление Самости происходит в процессе индивидуации.
Таким образом, коллективное бессознательное неразрывно связано с индивидуальным, образуя вместе с ним и иными системами психики единую психическую структуру личности. Согласно Юнгу, все эти различные уровни бессознательного и сознания и создают взаимосвязанные системы психики, основанные на архетипах: Я, Маску (Персону), Тень, Аниму, Анимуса и т. д. Их призвана объединить Самость.


ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Одним из основных творцов философии психоанализа был Карл Густав Юнг, который создал свою концепцию, названную им аналитической психологией.
Аналитическая психология основывается на представлениях о существовании бессознательной сферы личности, которая является источником развития индивидуальности и целительных сил. В центр своего учения Юнг поместил понятие коллективного бессознательного. Коллективное бессознательное является компонентом структуры мозга, который мы унаследовали от предков. Коллективное бессознательное проявляется в виде архетипов культуры – врожденных моделей восприятия, мышления и переживания на различных уровнях психики.   С одной стороны, архетипы обусловливают предрасположенность к поведению определенного типа, с другой – коллективные идеи, образы, теории человечества в ту или иную эпоху, проявляясь в мифах, сказках, искусстве, выражают «дух эпохи».
В ходе своей практической работы ученый разработал методику исследования и анализа бессознательного, основанную на анализе сновидений, мифологем, ассоциаций, использовании воображения человека. 
Юнг не претендовал на создание «единственно верного учения», но без его идей сложно представить современную науку о человеке. Даже спустя десятилетия после смерти Юнга его фигура продолжает оказывать влияние на умы и сердца многих людей по всему миру.
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